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　近年、酸化ストレスは、加齢に伴う変化に加え、生活習慣病をはじめとする様々な疾患の発症・進行に深く
関与することが注目されています。眼科領域においても、白内障、緑内障、加齢黄斑変性など多くの眼疾患との
関連が報告されています1)。
　一方で、情報が溢れる現代において、抗酸化サプリメントや機能性表示食品については、十分なエビデンスが
確立されているものと、そうでないものが混在しているのが実情です。日々の診療で患者さんからの相談が
増える中、医療者には情報を整理し、科学的根拠に基づいてわかりやすく伝える姿勢が求められます。
　本セミナーでは、眼組織の酸化ストレスに関する基礎的なエビデンスからサプリメントを含めた栄養・生活
指導の実際まで、幅広く共有できればと考えております。
　限られた時間ではありますが、明日からの診療において、患者さんへの説明や治療選択の一助となる実践的
なヒントをお持ち帰りいただければ幸いです。 1）Böhm EW., et al: Redox Biol, 2023; 68: 102967.
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